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樂當農夫 輔英學生助採紅豆 

大寮紅晶鑽品質佳 遵循古法用人工拔除方式採收 


　【記者陳信銘／大寮報導】高市大寮區輔英科大學務長曾維昌昨率三百名志工學生幫助大寮區農民採收紅豆，體驗農村的辛勞，當一天快樂的農夫。 
　高市大寮區是南台灣紅豆的大宗產地之一，種植面積高達四百公頃。每年十二月份以後為農民採收的忙碌季節，種植出產的紅豆品質、口感俱佳，並獲得全國生產履歷認證，號稱「紅晶鑽」。 
　採收過程遵循古法用人工拔除方式採收紅豆。據提供學生幫忙採收紅豆的農民表示，他的農田採收前一個月就不噴農藥，所以紅豆的農藥殘餘量皆經過檢驗符合標準，且農田不噴除草劑。 
　該校保健營養系研究發現，紅豆適合培養對人體有益的龍根菌與寡孢菌，γ-氨基丁酸產量也最高，添加在傳統五穀米飯、紫米飯、紅豆飯中，有降血壓、舒壓、安定神經等效果。該校王志傑教授利用在地農特產品紅豆及米進行混合菌種發酵，且進一步研發新產品，並將產出成果與大寮區農會合作，不僅可為在地紅豆、米找到新出路，也提高農產品的經濟價值。 
　學務長曾維昌表示，透過推動「服務學習」，讓學生、學習專業知識之餘，也能瞭解在地文化特色，促進學生對社區關懷與鄉土文化情感；學生自發性實際勞動在地農村生活，體驗農忙的辛苦，並見證有機紅豆履歷認證的過程，傳達正確的飲食衛生安全概念。
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